
第三屆長期照顧永續發展論壇暨研討會 

生命終章的同行： 

臨終照顧、身心安頓與法律實踐 
 

    臨終照顧，是長期照顧歷程中最深刻，也最需要被好好準備的一段路。當個

案逐漸走向生命終點，照顧不再只是維持身體功能與處理日常需求，更包含如何

理解個案的意願、回應家屬的不安，在有限的時間裡維護其尊嚴與舒適，陪伴個

案走完生命最後一程。對第一線工作人員而言，每一次告別也可能帶來悲傷、無

力、自責與失落；如何在付出專業照顧的同時，辨識並安放自己的情緒，讓身心

靈獲得支持，是臨終照顧中不可忽視的一環。 

本次「第三屆長期照顧永續發展論壇」聚焦「臨終」議題，將從照顧實務、工作

者身心支持與法律制度等多元視角展開對話，邀請長期照顧第一線實務工作者及

法律相關專業人士，分享如何為個案及家屬做好生命末期的準備，提供適切且有

尊嚴的照顧，並探討《病人自主權利法》、安寧緩和醫療及醫療決定等重要議題。

期待透過真實經驗與專業觀點的交流，讓我們不再避諱談論死亡，而是學習在生

命終章來臨時，理解個案的選擇、陪伴家屬的告別，也照顧每一位陪伴生命走到

最後的工作者，讓告別能夠多一分準備、尊重與安定。 

 

一、 主辦單位：中華法律風險管理學會、台灣高齡服務管理學會 

二、 協辦單位：弘光科技大學 老人福利與長期照顧事業系(所) 

三、 地點：弘光科技大學 

四、 日期：115年 11月 23日 

五、 預期參與人數：200人 

六、 論壇形式： 

1. 專業論壇（對於照顧議題有興趣之人士） 

2. 研討會（海報及口報，大專以上學生及社會人士） 

3. 專題競賽（大專生及高中生） 

七、 時程規劃： 

 



 

時間 論壇與研討會流程 (全日版本) 

8:30-9:00 報到 

9:00-9:20 開幕+貴賓致詞+大合照 

9:20-10:00 Keynote Speech 

10:00-10:10 中場休息與交流時間 

10:10-11:10 論壇場次一 照顧主題 (3位講者，每位 20分鐘) 

11:10-12:10 論壇場次二 法律主題 (3位講者，每位 20分鐘) 

12:10-12:30 綜合座談與討論 

12:30-13:30 午休+會員大會 

13:30-15:30 口報(7min + 3min QA)、海報、專題競賽 

15:30-16:00 閉幕式＆專題競賽頒獎 

16:00 歸賦~ 

 


