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教育部 115年大學社會責任實踐計畫 

青春思播客：社區性健康與性教育人才培育計畫 

數位世代青少年性影像議題與媒體素養行動營 簡章 

 

壹、研習目的 

        數位媒體環境快速變遷，青少年在關係互動、性健康與影像傳播中面臨更複雜之風險，

尤其數位性暴力與情感勒索問題日益凸顯。本研習以公共健康與性教育為核心，結合數位性

暴力議題、旁觀者機制與 AI 數位媒體素養，強化教育與助人工作者對當代青少年處境之理

解與介入能力。透過理論解析、案例討論與實作應用，培養參與者在教學、輔導與公共溝通

中的專業實踐力，促進由「知識傳遞」邁向「行動與倡議」之能力轉化，發展可於校園與社

區推廣之性教育實務模式，並深化其對旁觀者行動與公共健康責任之專業回應。 

 

貳、辦理單位 

指導單位：教育部 

主辦單位：樹德科技大學人類性學研究所 

協辦單位：樹德科技大學研究發展處 

 

參、參與對象 

教師與輔導人員、社政與心理相關專業人員、對性健康與數位媒體議題有興趣學生與民眾，

每梯次共計 40位。 

 

肆、活動費用及參與須知 

        一、本課程由教育部計畫補助辦理，全程免費。 

        二、全程參與研習並完成問卷回饋者，將核發研習證書 

 

伍、研習日期與時間 

第一梯次：115年 6月 21日（星期日）與 28日（星期日），14小時，共計 2日。 

第二梯次：115年 7月 19日（星期日）與 26日（星期日），14小時，共計 2日。 

 

陸、研習地點 

        地點：樹德科技大學  國際會議廳 

        地址：824高雄市燕巢區橫山路 59號 （圖資大樓 B1）（附件一） 

 

柒、 課程架構：詳如附件二。 
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捌、報名方式及注意事項：  

一、本培訓一律網路報名 https://reurl.cc/WbWMkx，即日起至 115年 6月 5

日（星期五）中午 12時止。錄取通知將於 115年 6月 8日（星期一）以

電子郵件寄送錄取通知。 

二、若因故無法參加，請於 115年 6月 12日（星期五）前以電子郵件通知取 

        消報名。  

三、本研習後續將視課程規劃進行學習成效與課程回饋評估，相關參與均採自由意願，不影響學員錄取

與課程參與權益。 

四、本活動涉及數位性暴力及青少年議題之案例討論，課程內容可能包含情境分析與經驗分享，請參與

者尊重彼此隱私與發言內容，並避免將課程中之個案資訊對外轉述或散布。 

五、為維護講師授課權益及參與者隱私，活動期間禁止任何形式之未授權錄音、錄影、拍照及轉傳行

為。如有特殊需求，須事先取得主辦單位及相關當事人之同意。違反者，主辦單位得視情節停止其

參與權益。 

六、本活動將進行必要之影像紀錄（如活動紀實照片），僅供計畫成果紀錄及非營利推廣使用。 

七、如因不可抗力因素（如天災或政策因素）致活動需延期或取消，將另行公告通知。 

八、研習聯絡人：盧佾均小姐、余沛玲老師 

電子信箱 : s22109127@stu.edu.tw 

聯繫電話 : 07-6158000 轉 4402 

 

玖、交通相關注意事項： 

一、 自行開車 

1. 國道一號：從楠梓/旗山交流道下，沿省道 22號往旗山方向。 

2. 國道三號轉國道十號：從燕巢交流道下，沿省道 22號往旗山方向。 

 

二、 搭乘大眾運輸 

1. 高鐵 / 捷運 

    (1) 左營高鐵站： 抵達後可轉乘義大客運 E03燕巢快線、E04燕巢學園快線或捷運。 

    (2) 捷運：可搭乘高雄捷運至都會公園站、草衙站或衛武營站轉乘公車。 

都會公園站：轉乘高雄市公車 7號或高雄客運 97號。 

草衙站：轉乘高雄客運 E10小燕快線或 E09鳳燕快線。 

衛武營站：轉乘高雄客運 E10小燕快線或 E09鳳燕快線。 

2. 火車 

  (1) 台鐵楠梓站：轉乘往旗山、美濃、六龜等方向的高雄客運（經深水）。公車路線：7、 

        7A、7C、7D、97、E03、E04、E09、E10、8023、8029等路線可抵達本學。 

  (2) 高雄火車站：可轉乘捷運紅線至「都會公園站」再行轉車。 

 

 

https://reurl.cc/WbWMkx
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研習地點 （附件一） 
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數位世代青少年性影像議題與媒體素養行動營 （附件二） 

 

    第一梯次：2026/6/21（星期日） 09:00-17:00 

時間 課程名稱 主講人 

08:30–08:50 報到及領取資料  

08:50–09:00 
計畫介紹與研習說明 

樹德科技大學人類性學所 

邱育佳 助理教授 

09:00–10:30 數位時代青少年關係與風險樣態 
高雄市女性權益促進會常務理事 

蔣婉斯老師 

10:30–10:40 休息 

10:40–12:00 數位性暴力：影像、情感勒索與擴散機制 
高雄市女性權益促進會常務理事 

蔣婉斯老師 

12:00–13:00 午餐 

13:00–14:30 
AI影像判讀與媒體素養： 

真實、操控與責任傳播 

義守大學大眾傳播學系 

侯政男 教授 

14:30–14:40 休息 

14:40–16:50 
AI影像判讀與媒體素養： 

真實、操控與責任傳播 

義守大學大眾傳播學系 

侯政男 教授 

16:50–17:00 綜合討論與回饋 

 

第一梯次：2026/6/28（星期日） 09:00-17:00 

時間 課程名稱 主講人 

08:20-08:30 計畫介紹與研習說明 
樹德科技大學人類性學所  

邱育佳 助理教授 

08:30–10:00 旁觀者判斷與行動責任 
台灣首位綠點旁觀者介入培訓師 

林沂霏 老師 

10:00-10:10 休息 

10:10–12:30 青少年數位情境案例分析與回應策略 
台灣首位綠點旁觀者介入培訓師 

林沂霏 老師 
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12:30–13:10 午餐 

13:10–14:00 專題短講 社區性健康講師團隊 

14:00–14:05 休息 

14:05–15:50 數位媒體實作：短影音與議題轉譯 
唯捷允雷 VJVAN 

林昀志 創辦人 

15:50–16:00 休息 

16:00–16:50 小組成果發表與回饋 
唯捷允雷 VJVAN 

林昀志 創辦人 

16:50-17:00 綜合討論與回饋 

 

 

    第二梯次： 2026/7/19 (日)  09:00-17:00 

時間 課程名稱 主講人 

08:30–08:50 報到及領取資料  

08:50–09:00 計畫介紹與研習說明 
樹德科技大學人類性學所  

邱育佳 助理教授 

09:00–10:30 
AI影像判讀與媒體素養： 

真實、操控與責任傳播 

義守大學大眾傳播學系 

侯政男 教授 

10:30–10:40 休息 

 

10:40–12:00 
AI影像判讀與媒體素養： 

真實、操控與責任傳播 

義守大學大眾傳播學系 

侯政男 教授 

12:00–13:00 午餐 

 

13:00–14:30 旁觀者判斷與行動責任 
台灣首位綠點旁觀者介入培訓師 

林沂霏 老師 

14:30–14:40 休息 

 

14:40–16:50 青少年數位情境案例分析與回應策略 
台灣首位綠點旁觀者介入培訓師 

林沂霏 老師 

16:50–17:00 綜合討論與回饋 
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第二梯次：2026/7/26(日)  09:00-17:00 

時間 課程名稱 主講人 

08:20-08:30 計畫介紹與研習說明 
樹德科技大學人類性學所  

邱育佳 助理教授 

08:30–10:00 數位時代青少年關係與風險樣態 
高雄市女性權益促進會常務理事 

蔣婉斯老師 

10:00-10:10 休息  

10:10–12:30 數位性暴力：影像、情感勒索與擴散機制 高雄市女性權益促進會常務理事 

蔣婉斯老師 

12:30–13:10 午餐 

13:10–14:00 專題短講 社區性健康講師團隊 

14:00–14:05 休息 

14:05–15:50 數位媒體實作：短影音與議題轉譯 
唯捷允雷 VJVAN 

林昀志 創辦人 

15:50–16:00 休息 

16:00–16:50 小組成果發表與回饋 
唯捷允雷 VJVAN 

林昀志 創辦人 

16:50-17:00 綜合討論與回饋 

本活動保留課程內容、講師及活動流程調整之權利，如有異動將另行通知。 


