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國立宜蘭大學 115學年度第 1學期推廣教育非學分班課程表     

 
     

     詳細課程資訊 

      及報名系統 

序
號 

課程名稱 (可進入推廣教育網
站查看詳細課程資訊及報名。) 

授課 

講師 

總時數 

(小時) 
開班人數 

費用 

(元) 
上課日期時間／聯絡資訊 

1 進階重訓周六團體班 A 林佳政 9 
1人開班 

2人滿班 
8,100 

115年 8月 15日至 10月
10日(每週六，
10:00~11:00) 

2 進階重訓周六團體班 B 林佳政 9 
1人開班 

2人滿班 
8,100 

115年 8月 15日至 10月
10日(每週六，
16:00~17:00) 

3 進階重訓周日團體班 A 林鴻宇 9 
1人開班 

2人滿班 
8,100 

115年 8月 16日至 10月 11

日(每週日，10:00~11:00) 

4 進階重訓周日團體班 B 林鴻宇 9 
1人開班 

2人滿班 
8,100 

115年 8月 16日至 10月 11

日(每週日，16:00~17:00) 

5 基礎重訓團體班（週一） 胡峻銘 12/班 6 3,150 延後開課，待定 

6 女性基礎重訓團體班 張鈺琳 12/班 5 4,200 

115年 08月 05日~115年
10月 28日(每週三 A

班:18:00-18:55，B

班:19:00-19:55) 

115年 08月 04日~115年
10月 27日(每週二 C班
19:00-19:55) 

7 特殊寵物飼養與照顧夏令營 羅少宏 10 10 1,500 

115年 8月 10日～115年 8

月 14日 

(每日 13:00-15:00) 

8 寵物生命紀念業服務人員班 羅少宏 36 5 6,600 

115年 09月 09日~116年
01月 06日 

(每週三 19:00-21:00) 

9 寵物照護進階班 羅少宏 36 5 2,200 

115年 09月 10 日~116年
01月 07 日(每週四
19:00~21:00) 

10 動物飼養與管理 林育安 6 50 
4,500 
教材:700 

115年 8月 25日~115年 8

月 26日 

(每天 9:00-12:00) 

11 動物照護與動物福利 林育安 6 50 
4,500 

教材:700 

115年 8月 25日~115年 8

月 26日 

(每天 13:00-16:00) 

12 基礎重訓週六團體班 林佳政 9 
4人開班 

6人滿班 
3,150 

115年 09月 05日~115年
10月 31日(每週六
14:00~15:00) 
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序
號 

課程名稱 (可進入推廣教育網
站查看詳細課程資訊及報名。) 

授課 

講師 

總時數 

(小時) 
開班人數 

費用 

(元) 
上課日期時間／聯絡資訊 

13 基礎重訓週日團體班 林鴻宇 9 
4人開班 

6人滿班 
3,150 

115年 09月 13日~115年
11月 08日(每週日
14:00~15:00) 

14 自信歡唱經典英文歌 于宥均 24 15 

2,400 

教材:100 

(印刷費，
多退少補) 

115年 09月 08日~115年
11月 24日 

(每週二 19:00~21:00) 

15 成人鋼琴 李如蘋   8   115年 9月，待定 

16 中醫養生課程 楊金倉 36 10 

4,000 

教材:煮藥
膳費 1,200

元 

115年 09月 19日~115年
12月 12日(每週六
14:00~17:00) 

17 
第一印象決勝：男性職場形象
與專業穿著 

林亮吟 18 
12人開班 

24人滿班 
3,000 

115年 09月 25 日~115年
11月 6日 

(每週五 18:00~21:00) 

18 老子恆道哲學與現代生活 陳清淵 15 8 2,000 
115年 9月 15日~10月 6

日(每週二 19:00~21:00) 

19 
精品皮件手作課程-大托特編織
包 

柯靜瑜 24 
5人開班 

20人滿班 

4,480 

教材:5,500 

115年 10月 23日~115年
12月 11日 

(每週五 13:30-16:30) 

20 精品反件手作課程-手提包 柯靜瑜 24 
5人開班 

20人滿班 

4,480 

教材:3,600 

115年 10月 24日~115年
12月 12日 

(每週六 13:30-16:30) 

21 
職場不出錯：男性商務禮儀與
社交應對 

林亮吟 18 
10人開班 

24人滿班 
3,500 

115年 11月 13日~115年
12月 18日 

(每週五 18:00~21:00) 

22 

2026 Cisco Networking 

Academy-CCNA 暑期培訓課
程 

陳建伯  

CCNA1：

20 

CCNA2：

12 

CCNA3：

12 

單課、複
合課程費
用各有不
同，請看
報名網站 

CCNA1：8/15-9/6；
CCNA2：8/15-8/23；
CCNA3：8/29-9/6 

國立宜蘭大學－思科網路
學院教師培訓中心 

聯絡人：林郁庭 (03-931-

7052) 或 

曾國鈞 (03-931-

7400#6013，
kctseng@niu.edu.tw) 

序號 1~21之課程開課單位為教務處進修推廣組 課程聯絡電話：(03)931-7052 林小姐  

1150803 


